ЙОГА ДОМ «АТМА». Адрес: Ул. Байтик Батыра 17/2  (пересекает ул. Медерова)
МАССАЖНЫЙ КАБИНЕТ
Мастер-массажист Ким Эдуард Александрович

Прошел обучение в «Российском институте психологической культуры и ментальной медицины». Академия массажа «Амадеус»

Предварительная запись по телефону на массаж: 0312 93 00 71 или 0559 93 00 71.

Массажный кабинет работает с 8.00 – 19.00
ПРАЙС ЛИСТ
	Вид массажа
	Время
	Цена, сом

	ЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖ – общеукрепляющий, восстанавливающий, улучшающий обмен веществ, необходим при лечении невралгии, болях в мышцах, суставах и позвоночнике (остеохондроз, артрит, радикулит, сколиоз)

	МАССАЖ  ЛЕЧЕБНЫЙ
	
	

	Массаж головы
	20 минут
	200

	Массаж шейно-воротниковой зоны
	30 минут
	400

	Массаж спины
	40  минут
	500

	Рефлекторно-сегментарный и массаж живота
	40 минут
	550

	Массаж ног и пояснично-крестцовой зоны
	40 минут
	550

	Перкуссионный массаж (после кашля, для отделения мокроты от легких)
	40 минут
	350

	Вакуумный
	40 минут
	450

	Мягкая правка суставов, позвоночника, мягких тканей
	30 минут
	450

	
	
	

	КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ - общеукрепляющий
	
	

	Шейно-воротниковая  зона
	20 минут
	300

	Массаж спины
	35 минут
	300

	Массаж ног и пояснично-крестцовой зоны
	35 минут
	300

	Общий классический массаж
	60 минут
	700

	
	
	

	ЛИМФОДРЕНАЖ – для улучшения функции защиты и иммунитета, а также выведения шлаков из организма

	Спина
	30 минут
	350

	Пояснично-крестцовая зона и  ноги
	30 минут
	350

	Общий лимфодренаж
	50 минут
	700

	

	СТОУН ТЕРАПИЯ – массаж горячими и холодными камнями, лечебно оздоровительный и общеукрепляющий.

	Локально по зонам
	30 минут
	300

	Общий массаж камнями
	60 минут
	600

	

	МЕДОВЫЙ МАССАЖ-СКРАБ  – очищает и омолаживает  кожу
	
	

	Локально по зонам
	30 минут
	300

	Общий медовый массаж
	60 минут
	600

	
	
	

	РЕЛАКСАЦИОННЫЙ (НЕЙРОСИДАТИВНЫЙ)  МАССАЖ – массаж для снятия эмоционально-психологической нагрузки и синдрома хронической усталости
	60 минут
	600

	
	
	

	АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ МАССАЖ (одна зона)
	20 минут
	250

	
	
	

	ТАЙСКИЙ ЙОГА МАССАЖ – улучшение функции опорно-двигательного аппарата
	2,5 часа
	2000

	
	
	

	ТЕЛЕСНЫЙ ПСИХОАНАЛИЗ – коррекция фигуры, походки, психосоматические состояния
	45 минут (сеанс)
	500


На массаж приносить с собой: простынь и полотенце.
При выборе лечебного массажа, приносите на первый сеанс, если у вас есть, рентгеновские снимки или магнитно-резонансную томограмму.
